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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Kansas University) 

  

  

  

   Le meneur décide 

le côté de départ de 

l’action (ici, départ 

du côté de l’ailier 

2). 

   4 descend en po-

sition de low post, 

tandis que 5 place 

un écran au profit 

de 1, qui reçoit la 

longue passe de 2. 

   Back dribble de 

1, pendant que 2 se 

replace à la baseli-

ne et que 5 remonte 

à l’elbow. 

   Le mouvement 

peut redémarrer à 

gauche ou à droite. 

   Les options de 1 

sont : 

a = shoot 

b = passe à 4 qui 

bénéficie d’un 

écran de 3 

c = passe inside à 5 

qui reçoit à son tour 

un écran de 3. 

   Si aucune de ces 

options n’a pu être 

saisie, 3 réalise le 

pick and roll avec 1 

dont les nouvelles 

options sont : 

a = shoot 

b = passe à 3 qui 

profite d’un back 

screen de 4 

c = passe à 5 inside 

d = passe à 2 des-

cendu vers la base-

line. 
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